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Recettes au Recettes a Recettes Recettes

: ' Snacks sucrés
poisson ERUELIE veggies sucrées G salés

Les plats cuisinés réhydratables VOYAGER sont variés pour s’adapter a tous les
golits et toutes les faims.

Des recettes traditionnelles a base de viande ou de poisson, aux plats exotiques
et aux recettes végétariennes, tout y est, sans oublier les petits déjeuners et les
desserts.

Les plats sont en suite répartis en catégories de grammages secs plus ou moins
importants pour s’adapter aux appétits de chacun.

Nous mettons un point d’honneur a choisir des ingrédients dans un
périmétre raisonnable de U'entreprise dans la mesure du possible.
Nous nous efforcons aussi de limiter les ingrédients tendancieux tels
que les exhausteurs de golits, les additifs, les colorants, le sucre, la
maltodextrine, ’huile de palme, etc



Nos plats cuisinés réhydratables VOYAGER sont concus pour étre
les plus simples et les plus pratiques d’utilisation possible pour ne
rien gacher du plaisir de bien manger.

. Faible encombrement (poids mini et se glisse partout) 60% a 80% de poids
retiré

. Une longue conservation de 24 a 48 mois, en toutes conditions (chaud/
froid) - et sans additif

° Préparation simple et rapide et sans cuisson

Un sachet
« C'est super facile, il y a une échelle
graduée dans le sachet. Il suffit
d’ajuster le niveau d’eau en fonction
du numéro indiqué au dos du Un repas

sachet. »

——

Une personne

En moins de

10 min




Sportifs

Urbains

Famille

V—
=

Humanitaire

Gaming

En randonnée?
Pour le Vendée globe?

Aprés ma séance de crossfit?

Au bureau pour une pause déjeuner
improvisée entre deux réunions?

En télétravail ? Mangez vite et bien

Dans le camion entre deux livraisons?

Pigue-nique surprise?

Un snack sain et sans prépara-
tion pour le golter ?

Samedi, les enfants cuisinent?

ONG?
Sapeurs-Pompiers? Urgentistes?

Militaires?

Marathon de séries?
Grosse flemme?

Ce soir j’éclate les scores sur
Super Mario Odyssey



B101

Couscous de poulet aux
legumes

Réhydratation:

& Eau chaude 5 a8 min
% Eau froide 30 min
Poids net: 80g
Poids réhydraté : 240g Colisage: 15
Kcal par portion: 328 Palettisation :1680
B104 Réhydratation:
Pates et poulet sauce
curry & Eau chaude 5 a8 min
3;1(; Eau froide 30 min
Poids net: 80g
Poids réhydraté: 260g Colisage: 15
Kcal par portion: 316 Palettisation :1680
B105 Réhydratation:
Poulet indien et son riz
‘ Eau chaude 5 a8 min
Poids net: 80g
Poids réhydraté: 280g Colisage: 15
Kcal par portion: 325 Palettisation :1680
B107 Réhydratation:
Hachis Parmentier au
boeuf
‘ Eau chaude 5 a8 min
Poids net: 80g
Poids réhydraté: 405g Colisage: 15
Kcal par portion: 322 Palettisation :1680
B114 Réhydratation:
Rl;Z et poulet au piment
d’Espelette ‘ Eau chaude 5 a8 min
Poids net: 80g Colisage: 10
Poids réhydraté: 280g Palettisation :1120
Kcal par portion: 292
B118 Réhydratation:
Porc au caramel et son
riz
‘ Eau chaude 5 a8 min

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 240g
Kcal par portion: 348

Colisage: 15
Palettisation :1680



B152

Pates au boeuf et aux
petits légumes

Réhydratation:

& Eau chaude 5 a8 min
Poids net: 80g '
Poids réhydraté: 260g Colisage: 10
Kcal par portion: 325 Palettisation :1120
B163 Réhydratation:
Pétgs au jambon facon
carbonara

‘ Eau chaude 5 a8 min
Poids net: 80g
Poids réhydraté: 260g Colisage: 15
Kcal par portion: 337 Palettisation :1680
B187 Réhydratation:
Poulet Thai et son riz

‘ Eau chaude 5 a8 min
Poids net: 80g Coli 10
Poids réhydraté: 280g ° 1sa$e. '
Kcal par portion: 314 Palettisation :1120
B204 Réhydratation:
Satay de lentilles au ‘ Eau chaude 52 8 min
poulet

gi(g Eau froide 30 min
Poids net: 100g Coli .5
Poids réhydraté: 280g ° lsage. .
Kcal par portion: 376 Palettisation :1680
B901 Réhydratation:
Pates a la bolognaise ‘

Eau chaude 5 a8 min

Poids net: 80g Coli .5
Poids réhydraté: 280g ° 1sa?e. _
Kcal par portion: 306 Palettisation :1680
B113 Réhydratation:
Riz et Poulet a la Nor-
mande ‘ Eau chaude 5 a8 min

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 250g
Kcal par portion: 289

Colisage: 15
Palettisation :1680



B141 Réhydratation:

lS.emoule let poulet a
‘orientale
‘ Eau chaude 5 a 8 min

Poids net: 90g
Poids réhydraté: 350g
Kcal par portion: 343

Colisage: 10
Palettisation :1120

B144

Couscous au poulet et ses
| légumes

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a 8 min
%ﬁs Eau froide 30 min

Poids net: 160g

Poids réhydraté:480g B e Colisage: 10

Kcal par portion: 654 Palettisation :1120
“q

B147 Réhydratation:
‘ Pates au poulet cour-

gettes
Q‘ Eau chaude 5 a 8 min

Poids net: 125g
Poids réhydraté:405¢
Kcal par portion: 524

Colisage: 10
Palettisation :1120

B133

Pates au jambon facon
carbonara

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a 8 min

Poids net: 160g

Poids réhydraté: ’ Colisage: 10
Kcal par portion: 674 Palettisation :1120
B120 Réhydratation:

Lentilles au jambon et

petits légumes ‘ Eau chaude 5 a 8 min

g% Eau froide 30 min

Poids net: 125g

Poids réhydraté: 405¢ ‘ Colisage: 10
Kcal par portion: 479 Palettisation :1120
B164 Réhydratation:

Poulet a ’indienne et

son riz
‘ Eau chaude 5 a 8 min

Poids net: 125g
Poids réhydraté: 520g
Kcal par portion: 506

Colisage: 10
Palettisation :1120




B181

Riz et boeuf aux champi-

gnons

Poids net: 125g
Poids réhydraté: 405¢
Kcal par portion: 591

Réhydratation:

‘ Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

B902
Pates a la bolognaise

Poids net: 160g
Poids réhydraté:560g
Kcal par portion: 611

Réhydratation:

‘ Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

B904

Cari de poulet et son riz

Poids net: 150g
Poids réhydraté: 510g
Kcal par portion: 636

Réhydratation:

‘ Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

B905

Wok de nouilles asia-
tiques et poulet

Poids net: 145g
Poids réhydraté: 475¢
Kcal par portion: 626

Réhydratation:

‘ Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

B831
Pates au poulet épicé

Poids net: 130g
Poids réhydraté: 380g
Kcal par portion: 543

Réhydratation:

‘ Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120



B833

Gratin de pommes de
terre au jambon fume

Poids net: 125g
Poids réhydraté: 375g
Kcal par portion: 558

DS

© . GRATIN
= . DEPOMMES

* DE TERRE AU
JAMBON FUME.

Réhydratation:

‘ Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

5 a 8 min

B835

Hachis Parmentier au
boeuf

Poids net: 125g
Poids réhydraté: 525¢
Kcal par portion: 540

HACHIS

PARMENTIER

AU BEEUF.

Réhydratation:

& Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

5 a 8 min

B836

Boeuf au riz et aux
graines + 1000 kcal

Poids net: 185g
Poids réhydraté: 465¢
Kcal par portion: 1027

VRIS

GRAINES.

Réhydratation:

& Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

5a 8 min

B837

Purée de pommes de
terre au jambon +
1000kcal

Poids net: 190g
Poids réhydraté: 640g
Kcal par portion: 1034

Réhydratation:

& Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

5 a 8 min

B838

Curry de pates au poulet

+ 1000kcal

Poids net: 200g
Poids réhdyraté: 480g
Kcal par portion: 1016

| DE PATES

A '. i:v,
kY '
9 CURRY

AU POULET.

2009 |

Réhydratation:

& Eau chaude

Colisage: 10
Palettisation :1120

5 a 8 min



B183
Chili végétalien

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 290g
Kcal par portion: 314

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a 8 min

Colisage: 10
Palettisation :1120

B142

Pates en sauce tomate a

la provencale

Poids net: 90g
Poids réhydraté:290g
Kcal par portion: 330

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a 8 min
3\,25 Eau froide 30 min

Colisage: 15
Palettisation :1680

B116

Pates au fromage et
champignons

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 280g
Kcal par portion: 342

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a 8 min

Colisage: 10
Palettisation :1120

B127
Taboulé aux légumes

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 250g
Kcal par portion: 242

Réhydratation:

3‘% Eau froide 15 min

Colisage: 15
Palettisation :1680

B206

Riz parfumé aux graines

Poids net: 100g
Poids réhydraté: 400g
Kcal par portion: 371

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a 8 min

Colisage: 10
Palettisation :1120



B205

Pates a Uitalienne au
soja

Réhydratation:

‘ Eau chaude 5 a8 min
oS
Poids net: 85g y.’
Poids réhydraté: 220g Vegan Colisage: 10
Kcal par portion: 298 Palettisation :1120
B903 Réhydratation:
R;']sottq crémeux aux
champignons
‘ Eau chaude 5 a8 min
AN,
o %
Poids net: 150g -
Poids réhydraté: 480g %RT\O Colisage: 10
Kcal par portion: 656 Palettisation :1120
B134 Réhydratation:
Gratin de pommes de
terre aux trois fromages ‘ Eau chaud 538 mi
au chaude a 8 min
AN,
(oq‘ 0<<~
Poids net: 125g % §
Poids réhydraté: 553g RT Colisage: 10
Kcal par portion: 553 Palettisation :1120
B834 Réhydratation:
Purée Aligot \
“Q\N ‘ @Q‘E\NO& & Eau chaude 5 a 8 min
DS

Poids net: 125g
Poids réhydraté: 575¢
Kcal par portion: 565

Colisage: 10
Palettisation :1120




B135

Brandade de morue AN
SN0

Réhydratation:

& Eau chaude 5 a 8 min

¥
Poids net: 110g "?)m\()é
Poids réhydraté: 510g
Kcal par portion: 405

Colisage: 10
Palettisation :1120

B832
Pates au saumon et a ’aneth

Poids réhydraté: 375¢

Kcal par portion: 545 V
“ %m§

\
Poids net: 125g \\Q G?\P‘NO&

Réhydratation:

J PATES
..+ AU SAUMON
ET A L'ANETH.

‘ Eau chaude 5 a 8 min

Colisage: 10
~ Palettisation :1120

L502

Curry de Truite d’Aquitaine et pates
parfumees

Poids net: 80g

Poids réhydraté: 270g “&“ ‘.

Kcal par portion: 278

Réhydratation: m

‘ Eau chaude 5 a 8 min

,,I

Curry de Truite
d'Aquitaine aux
pates parfumées.
Ao Dot mth oo and ury

bz Be i, 80giw

Colisage: 20
Palettisation :1260



B290 Réhydratation instantanée:

Muesli aux fruits rouges
‘ Eau chaude

gi(g Eau froide

Poids net: 80g

Poids réhydraté: 155¢
Kcal par portion: 307
B291

Muesli pocket aux raisins

Colisage: 15
Palettisation :1680

Réhydratation instantanée:

& Eau chaude
3)1(5 Eau froide

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 155¢
Kcal par portion: 292

Colisage: 15
Palettisation :1680

B293 Réhydratation instantanée:
Muesli au chocolat
& Eau chaude

3)1(5 Eau froide

Poids net: 100g
Poids réhydraté: 200g
Kcal par portion: 411

Colisage: 15
Palettisation :1680

B908 Réhydratation:
Porridge aux framboises

& Eau chaude 5 min

et
Poids net: 100g 9P PoRRIDGE
Poids réhydraté: 350g [maneoee Colisage: 10
Kcal par portion: 428 —S LT Palettisation :1120



B155
Crumble pomme-banane

Poids net: 80g
Poids réhydraté: 240g
Kcal par portion: 317

3,%’5 Eau froide

Colisage: 15
Palettisation :1680

B122

Crumble pomme-
framboise

Poids net: 75g
Poids réhydraté: 145¢
Kcal par portion: 302

£ crumBLE

POMME
FRAMBOISE.

Réhydratation instantanée:

ﬁ(ﬁ Eau froide

Colisage: 10
Palettisation :1120

B122
Compote de pommes

Poids net: 50g
Poids réhydraté: 150g
Kcal par portion: 191

Réhydratation instantanée:

% Eau froide

Colisage: 15
Palettisation :1680

B130

Mousse au chocolat et ses
pépites

Poids net: 80g
Poids réhydraté:170g
Kcal par portion: 347

Réhydratation instantanée:

% Eau froide

Colisage: 15
Palettisation :1680



L507 A consommer sans réhydrater
Croc’exotique
s
..
Colisage: 50
Poids net: 10g Vegan l g o 3150
Kcal par portion: 35 Palettisation :315
L508 A consommer sans réhydrater
Tentation fruitée m
o
) .’ Colisage: 50
Poids net: 10g vV Palettisation :3150
Kcal par portion: 32 €gan alettisation :
L509 A consommer sans réhydrater
Rouge Délice m
o
Ve
_ ® Colisage: 50
Poids net: 81g Vedgan lettisation :3150
Kcal par portion: 32 9 Palettisation :315
L510 A consommer sans réhydrater
Le petit potager m
s
Ve
) g Colisage: 50
Poids net: 10g Vegan Palettisati 3150
Kcal par portion: 35 9 alettisation :
L511 A consommer sans réhydrater
Les légumes du Soleil m
o
>
L J
Vegan < age
Poids net: 8g 9 Colisage: 50
Kcal par portion: 30 Palettisation :3150
L506 A consommer sans réhydrater
Trio de légumes
craquants . P
g
L J
Vegan

Poids net: 8g
Kcal par portion: 23

Colisage: 50
Palettisation :3150



s'adapte a toutes vos vies

M
0\)1000““:‘

Sports de plein
air, camping,
pique-nique

Réechaud

URBAN T

Micro-ondes

Au bureau, a la
maison, en
télétravail, en
mode « relax /
flemme» ou en
mode « pressé et
affamé »

Bouilloire

' -~
Et c'est pret!
Vous pouvez consommer directement dans le sachet ou verser
le contenu dans une assiette.

La preuve en images sur YouTube!
Suivez le lien ;)

1/Faites chauffer 'eau et ouvrez le
sachet

2/Ajoutez la quantité d’eau bouil- 100 ° n
lante conformément a ce qui est
indiqué au dos de U’emballage

(quantité en ml et niveau gradué E—

indiqués) \\\ | I,/

3/Mélangez et refermez le zip — 5min _
< Zip

4/Attendez 5 min i

1/ Ouvrez le sachet

2/Ajoutez la quantité d’eau confor-
mément a ce qui est indiqué au dos
de Uemballage (quantité en ml et

niveau gradué indiqués) . .
1min30 a 900W
3/Mélangez et refermez le zip

4/Chauffez au micro-ondes ( +/-
1min30sec a 900 watts selon le plat)

1/Faites bouillir eau et ouvrez le
sachet

2/Ajoutez la quantité d’eau bouil-
lante conformément a ce qui est

indiqué au dos de [U’emballage N | !,
(quantité en ml et niveau gradué N 5min
indiqués) T T &1
e
3/Mélangez et refermez le zip -

4/Attendez 5 min




FOCUS PRODUIT:

« Pas moyen de chauffer l'eau? Certaines de nos recettes se
réhydratent a l'eau froide!

Un flocon sur le catalogue et sur le facing du sachet vous indique si la
recette peut étre rehydratée a l'eau froide. »

B101 Couscous au poulet 80g

B144 Couscous au poulet 160g

B104 Pates et poulet sauce curry 80g
B204 Satay de lentilles au poulet 100g
B120 Lentilles au jambon 125g

B142 Pdtes a la provencale 90g

B127 taboulé 80g

Sans oublier nos petits déjeuners et
nos desserts




Palettisation

Poids net Poids | kcal/ s
Catégories | Spécificités Ref Code ean / Gencod Recettes rehy- | por- |Colisage |Cartons |unités
en s. draté | tion par ar pa-
palette |lette
B101 3760014421013 Couscous de poulet aux légumes 80 240 328 15 112 1680
B104 3760014421044 Pates et poulet sauce curry 80 260 316 15 112 1680
B105 3760014421051 Poulet a l'indienne et son riz 80 280 | 325 15 112 1680
B107 3760014421075 Hachis Parmentier au boeuf 80 405 322 15 112 1680
B114 3760014421143 Riz et poulet au piment d’'Espelette 80 280 292 10 112 1120
B118 3760014421181 Porc au caramel et son riz 80 240 348 10 112 1120
B152 3760014421525 Pates au boeuf cuisiné et petits légumes 80 260 325 10 112 1120
B163 3760014421631 Pates au jambon facon Carbonara 80 260 337 15 112 1680
B187 3760014421877  [Poulet That et son riz 80 280 | 314 10 112 1120
B204 3760014422041  [Satay de lentilles et de poulet 100 280 | 376 10 112 1120
B901 3760014429019  |Pates a la bolognaise 80 280 | 306 15 112 1680
ofégn/ic B113 3760014421136 |Poulet a la normande BIO 80 250 | 289 15 112 1680
Oll?égn/i c B141 3760014421419 |Semoule et poulet a ['Orientale BIO 90 350 | 343 10 112 1120
gg?{‘igﬁ B144 3760014421440 |Couscous de poulet aux légumes 160 | 480 | 654 | 10 12 | 1120
Grande B147 3760014421471 Pat 1 125 405 | 524 10 12 1120
portion ates et poulet aux courgettes
gg?{‘igﬁ B133 3760014421334 |Pates au jambon fagon Carbonara 160 | 520 | 674 | 10 12 | 1120
gg?t’:gﬁ B120 3760014421204  |Lentilles au jambon et petits légumes 125 405 | 479 10 12 1120
gg?{‘igﬁ B164 3760014421648 |Poulet a l'indienne et son riz 125 375 | 506 | 10 12 | 1120
Grande : .
portion B181 3760014421815 Riz et boeuf aux champignons 125 405 591 10 112 1120
ggﬁt’:gﬁ B902 3760014429026  |Pates a la bolognaise 160 560 | 611 10 12 1120
ggﬁt’:gﬁ B904 3760014429040  |Cari de poulet et riz 150 510 | 636 10 12 1120
ggﬁt’:gﬁ B905 3760014429057  |Wok de nouilles asiatiques et poulet 145 475 | 626 10 12 1120
Grande
p?lrEt\ilflm B831 3760014428319 Péates et poulet épicé au curry 130 380 543 10 112 1120
Grande Gratin de pommes de terre au jambon
portion B833 3760014428333 | 2raun d€ P J 125 375 | 558 10 112 1120
NEW
Grande
p?lrEt\ilflm B835 3760014428357 Hachis Parmentier au beeuf 125 525 540 10 112 1120
MAXI
P%RTIC')N B836 3760014428364  |Boeuf au riz et aux graines + 1000 kcal 185 465 | 1027 10 112 1120
ew !
MAXI Purée de pomme de terre au jambon +
PORTION B837 3760014428371 1600 keal” J 190 640 | 1034 10 112 1120
New !
MAXI
PORTION B838 3760014428388  [Curry de riz au poulet + 1000 kcal 200 480 | 1016 10 112 1120

New !




Poids net

Poids

kcal/

Palettisation

Catégories |Spécificités Ref Code ean / Gencod Recettes eng. E?Q%’é %%rr; Colisage g:'r'tons ug:tgg_
palette [lette
B183 3760014421839  [Chili végétarien 80 314 | 314 | 10 112 | 1120
B142 | 3760014421426 ;"gltgs ensauce tomatea laProven- | o5 | 339 | 330 | 15 | 112 | 1680
B116 | 3760014421167 ;ﬁgflssa“ fromage et aux champi- 80 | 280 342 | 10 | 112 | 1120
B127 3760014421273  [Taboulé aux petits légumes 80 250 | 282 | 15 112 | 1680
B206 3760014422065 |Riz parfumé aux graines de courge 100 400 | 371 10 112 1120
Organic | B205 | 3760014422058 |Pates a litalienne au soja Bio 85 | 220|298 | 10 | 112 | 1120
Sgﬁ'{‘igﬁ B903 | 3760014429033 |Risotto crémeux aux champignons | 150 | 480 | 656 | 10 | 112 | 1120
Sg?t’}gﬁ B134 3760014421341  |Gratin dauphinois aux 3 fromages 125 | 345 | 553 | 10 112 | 1120
Grande
pcﬁré\iﬁn B834 3760014428340 |Purée Aligot 125 | 575 | 565 | 10 112 | 1120
aolets B135 | 3760014421358 |Brandade de morue 10 | 510 | 405 | 10 | 112 | 1120
Al (P10 | LS02F | 3760014425028 |SUITY 0@ truite d"aguitaine aux 80 | 270 | 278 | 20 | 63 | 1260
Poissons Grar!de a i
Fish p(&rEt\l’(;n B832 3760014428326 |Pates au saumon et a l'aneth 125 375 | 545 10 112 1120
B290 3760014422904 |Muesli aux fruits rouges 80 155 | 307 15 112 1680
B291 3760014422911  [Muesli Pocket aux raisins 80 155 | 292 | 15 112 | 1680
B293 3760014422935 |Muesli au chocolat 100 200 | 411 15 112 1680
NEW! B908 3760014429088 |Porridge aux framboises 100 350 | 428 10 112 1120
B155 3760014421556 |Crumble pomme-banane 80 240 | 317 15 112 1680
NEW! B907 3760014429071 |Crumble pomme-framboise 75 145 | 302 10 112 1120
B122 3760014421228 |Compote de pommes 50 150 | 191 | 15 112 | 1680
B130 3760014421303 [Mousse au chocolat et ses pépites 80 170 | 347 15 112 1680
Snacking L506 3760014425066 |Trio de légumes craquants 8 - 23 50 63 3150
Snacking |  L507 3760014425073  |Crock’exotique 10 - | 35 50 63 3150
S“a,f,(")i“g L508 3760014425080 |Tentation fruitée BIO 10 - 32 50 63 3150
S“a,f,(")i“g L509 3760014425097 |Rouge délice - BIO 10 - 32 50 63 3150
S“a,f,(")i“g L510 3760014425103  |Le Petit Potager -BIO 10 - 35 50 63 3150
Sn%ﬁgi“g L511 3760014425110  |Les Légumes du soleil - BIO 8 - 30 50 63 3150




FABRICANT FRANCAIS DE REPAS NOMADES

Responsable Commerciale :
Julia DESHAYES - julia@falieres-nutrition.com

_ Attachées Commerciales :
Marie Line marie-line@falieres-nutrition.com

Charlotte charlotte@falieres-nutrition.com

o Service de commandes
Mélissa commande@falieres-nutrition.com

voyager_adventure_food www.voyager-nutrition.com voyager_adventure_food
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